Sumário – Teórica
Aula nº 1 de 2014/02/19
Apresentação do professor e da unidade curricular: programa, objetivos, avaliação: critérios, ponderações, aspetos essenciais. trabalhos a realizar e respetivas cotações. Continuação da melhoria da comunicação intra e interpessoal através de atividades de dinâmicas de grupo.
Aula nº 2 de 2014/02/26
Organização de atividades de dinâmica de grupo - estratégias para a intervenção. Debate sobre os métodos de ensino aprendizagem, suas consequências e papel do professor em todo este processo. Conclusões. Continuação da preparação da atividade "O Emblema".
Aula nº 3 de 2014/03/05
Apresentação dos "emblemas" de cada turma. Debate e conclusões sobre a importância destas atividades de dinâmica de grupo. Metodologia de Projeto: normas para a elaboração de projetos, organização, instrumentos a utilizar. Estratégias para a intervenção em diferentes contextos. Início da elaboração dos Projetos individuais. Principios a respeitar.
Aula nº 4 de 2014/03/12
O Modelo Transteórico das Fases de Mudança e a Teoria da Autodeterminação: Os conceitos, sua importância, aplicabilidade prática, questionários mais utilizados. Debate acerca destas teorias. Conclusões
Aula nº 5 de 2014/03/19
Comunicar: uma competência importante para qualquer professor... Alguns principios da comunicação verbal e não verbal. Novos paradigmas da educação: apresentação de alguns projetos pedagógicos diferentes. Reflexão acerca do papel da Escola e dos professores no século XXI.
Aula nº 6 de 2014/03/26
Primeiro Teste Intermédio para aferição de conhecimentos sobre a matéria dada.
Aula nº 7 de 2014/04/02
Exemplos de Portefólios. Ideias para a realização do trabalho solicitado como parte fundamental da avaliação da componente prática. Correção do Teste realizado na aula anterior. Dúvidas. Debate. Conclusões acerca da matéria dada.
Aula nº 8 de 2014/04/09
Conferência dada pelo Professor Peter Hastie sobre o Modelo de Educação Desportiva. Debate e conclusões.
Aula nº 9 de 2014/04/16
Metodologia de Projeto: seu interesse para o trabalho do professor. Exemplos práticos. Estratégias para a intervenção.
Aula nº 10 de 2014/04/23
Ser Professor e Lider. Caraterísticas principais. Estratégias para a intervenção de cada um enquanto professor e lider. Debate e conclusões.
Aula nº 11 de 2014/04/30
A Escola Inclusiva: carateristicas, desafios atuais e papel do professor e do desporto na inclusão. Reflexão e conclusões sobre o circuito realizado na aula prática.


Sumários – Prática
Aula nº 1 de 2014/02/18
O "1º momento", ou a primeira aula em que o professor/treinador está com os seus alunos/atletas... - objetivos - regras - como organizar - "perigos" - estratégias para a intervenção Atividades: - "Praça Pública" - "Jogos dos nomes"
Aula nº 2 de 2014/02/25
Continuação da abordagem aos processos comunicacionais. Atividade: "O Emblema": Reflexão individual e criação de um emblema. Trabalho de grupo - Transformação do emblema individual num emblema do grupo. Porta-voz apresenta o emblema à turma.
Aula nº 3 de 2014/03/04
Continuação do debate acerca da atividade realizada na aula anterior. Conclusões sobre a atividade, aplicabilidade noutros contextos, como organizar, cuidados a ter.
Aula nº 4 de 2014/03/11
Atividades de dinâmcia de grupo apresentadas pelos alunos. Reflexão acerca de aspetos a melhorar. Conclusões.
Aula nº 5 de 2014/03/18
O Modelo Transteórico e a Teoria da Autodeterminação: aplicação prática destas duas teorias em contexto da aula de Educação Física. Exercício prático através da aplicação de questionários e reflexão em grupo acerca do levantamento dos motivos e barreiras para a prática desportiva.
Aula nº 6 de 2014/03/25
Projeto: "Eu quero ser Professor de Educação Física" Exercício prático sobre metodologia do Projeto a propósito da reflexão acerca das dificuldades que cada aluno sente enquanto professor de educação física. Início da elaboração do Projeto que cada aluno vai dinamizar ao longo deste semestre. Breve revisão sobre a matéria dada.
Aula nº 7 de 2014/04/01
Continuação da elaborão dos Projetos individuais:"Eu quero ser Professor de Educação Física". Escolha de um problema/necessidade, justificar as razões da escolha, enumerar objetivos especificos e planear as atividades a realizar.
Aula nº 8 de 2014/04/08
A Vizualização Mental, principios, utilidade, como aplicar em diferentes contextos. Preenchimento de questionários. Continuação dos projetos "Eu quero ser Professor de Educação Física".
Aula nº 9 de 2014/04/15
Continuação dos projetos "Eu quero ser Professor de Educação Física"... Planos de Atividades e como avaliar. Debate e conclusões
Aula nº 10 de 2014/04/22
Início da apresentação dos Projetos elaborados pelos alunos. Reflexão sobre aspetos a melhorar.
Aula nº 11 de 2014/04/29
Circuito Inclusivo. Exemplo prático de uma atividade dinamizada no exterior ou num pavilhão que tem por objetivo promover a autonomia e a inclusão de todos os alunos. Reflexão sobre as principais dificuldades, mensagens mais fortes da atividade e como cada um esteve nos diferentes desafios propostos.

